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Zeskanuj kod i odwiedz

naszg StI’OHQZ

Lub napisz do nas na:

g kontakt@suszoneziola.pl

OUSLONE

Uwierz w moc natur

OtwOrz mnie!

W $rodku znajdziesz instrukcje i
odpowiedzi
na najwazniejsze pytania.




1. Jedng, ptaska tyzke mieszanki wsyp
do kubka lub umie$¢ w zaparzaczu.

2. Zagotuj wode, a po zagotowaniu
odczekaj 2-3 minuty i zalej mieszanke.
3. Pozostaw do zaparzenia na 15
minut pod przykryciem. Przecedz.

4.1 gotowe! Pij na zdroie!

§

1.Czy ziota mozna pi¢ bez ograniczeri?

Nie, bezpieczna ilo§¢ to maksymalnie 3 kubki naparéw
dziennie (ok 750 - 800 ml), wypitych w odstepie kilku godzin
od siebie.

2. Czy moge pi¢ na przemian rézne mieszanki

ziotowe?

Tak, mozesz pi¢ 3 kubki tacznie réznych mieszanek w ciggu
dnia. Aby kuracja byla jednak najskuteczniejsza, najlepie;
wypi¢ jedng mieszanke do korica opakowania i zaczy¢
nastepna.

3. Czy nalezy robi¢ przerwy w piciu ziét?

Po miesigcu, dwéch codziennego picia napardw,

zalecamy zrobienie 1-2 tygodniowej przerwy.

4. Czy mieszanki ziolowe mogg pi¢ dzieci?

Nie, poza 2 wyjatkami - Ziota na grype i przezigbienie dla
dzieci i Ziota na zatrucia pokarmowe dla dzieci

5. Czy ziota mogy pi¢ kobiety w ciazy i karmigce?

Nie, poza 2 wyjatkami - Ziota dla kobiet w cigzy i Ziota dla
mam karmigcych

6. Czy ziota wchodza w interakcje z lekami?

Tak, niektdre ziota potegujg lub ostabiaja dziatanie

lekow.

7. Czy te samg porcje mieszanki mozna zaparzaé wiele
razy?

Nie, po jednym zaparzeniu ziofa nalezy wyrzucié.

8. Jaka jest trwato$¢ naparéw ziotowych?

Do 5 dni, przy przechowywaniu w lodéwce.



